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Zinduka e.V. Ein Hoffnungsschimmer für Kenia



Zinduka ist Kiswahili und bedeutet Hoff nungsschimmer. 
Unser Ziel ist es, Hoff nungsschimmer jungen Mädchen 
und Frauen in Kenia zu schenken. Wir schützen sie in 
Form von Bildungsförderungen und einem sicheren 
Rückzugsort vor der weiblichen Genitalverstümmelung, 
Kinderehen und Jugendschwangerschaft en.

Female Genital Muti lati on (FGM) ist die weibliche 
Genitalverstümmelung und gehört zu den gesundheits-
gefährdenden Prakti ken der Kuria im Südwesten Kenias. 
Obwohl FGM seit 2011 illegal ist, wird es noch intensiv 
prakti ziert. Im Stamm der Kuria sind mehr als 2/3 der 
Frauen betroff en und leiden unter den gesundheitlichen 
und psychischen Folgen von FGM.

Zinduka wurde 2016 von Antonia Waskowiak in Marburg 
gegründet, die sich in den vergangenen 8 Jahren in die 
kenianische Kultur einlebte und eine Grundschule mit 
aufb aute. Sie lebt nun vor Ort und leitet unsere Projekte 
zusammen mit der lokalen Gemeinschaft .

Unsere Projekte:

▪ Bildungsprogramme in lokalen Schulen (Big Sisters)

▪ Finanzielle Förderung von Schülern

▪ Zufl uchtsort für FGM gefährdete Mädchen (Shelter ‒ 
bisher konnten wir ca. 300 Mädchen vor FGM bewahren)

▪ Interkultureller Austausch (Malezi Projekt)

▪ Gesundheitliche Trainings mit der ganzen Gemein-
schaft  (Sexualkunde, Erste Hilfe, Sportakti vitäten)

▪ Freiwilligenprogramme

▪ Landwirtschaft liche Trainings (Produkti ves Farmmanage-
ment, Komposti erung etc. ‒ gemeinsam mit unserem
Partner Rainbow-Coff ee (www.rainbow-coff ee.de))

Wir freuen uns über jede Geldspende mit der Sie den 
Hoff nungsschimmer junger Mädchen in Kenia erhalten.

Sprechen Sie uns an ‒ herzlichen Dank für Ihr Interesse.

Unterstützen Sie unsere ProjekteUnser Verein Zinduka e.V.


